CornacoBaltio
YTBepKIEHO

ﬁév%/ ~ O.B. Upanosa

Hauansuuk TO Ynpasnerna PocnorpetHanzopa

o SKOBIEBCKOMY FOPOJICKOMY OKPYTY

b.H. Cyyankus

INEPCNEKTHBHOE MEHIO
MYHULMOATLEHOI0 OI0IKeTHOro 0011e06pa30BaTe/IbHOTO YIPEKACHHS
«Hauaibnan odmeobpazoBaTenbnas mrona n.Caxaoe

SIKOBIIEBCKOr0 rOpPO/ICKOr0 OKPYra»



Bo3pacrtnas kareropus: ot 7 nol1 mer

Ce30H: ocenb — 3uma 2020-2021rr.

Ne 1/k HaumenoBanwue Omroma  |Macca, | benku, |XKupsl| YrieBoasl, u?;lfgcrﬁ MuHepallbHbIE 3JIEMEHTBI, Buramunsl
r r , r ! Ca Mg [P Fe A, mkr |E, Mr|By, Mr (By,mr  |C, Mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Hegens - moHeaeIbHUK
3aBTpak
31 Kara MaHHast MOJIOYHAST YKUIKasT 200 6,24 | 6,10 19,70 158,64 |192,17| 23,52 |11156,| 0,30 | 36,72 0,08 0,00 | 1,09
Baduu 100 2,92 3,33 77,5 354,17
55 Kodetinpiii HanuToK 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 [0,00| 0,00 | 0,00 |O0,00
Ooben
22 Cyn kapTo(eNbHbIi ¢ 250 6,7 | 4,2 19,5 144 31,42 | 38,11 (101,75 1,90 | 17,70 | 0,31| 0,24 0,11 | 7,10
0000BBIMU
27 I'peuka oTBapHas 150 9,5 7,7 38,2 264 70,66 |174,66|248,06| 530 | 39,33 {1,30| 0,20 | 0,15 | 1,13
43 [ymsi w3 cepria 80 16,7 | 24,7 18,1 362 11,46 | 28,36 |137,56| 1,15 | 5,10 |0,00| 0,03 | 0,09 | 0,61
6 Canat 13 cBeXeil KarmycThl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 | 22,42 | 9,10 | 16,57 | 0,31 0,02 19,47
Xeb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 94.8 2.3 0.1
51 Yaii ¢ caxapom 200 0,07| 0,02 15 60 11,1 14| 0,00 | 0,28 | 0,00 |0,00f 0,00 0,00 |O0,00
IMoaauuk
ITeuenne 100 7,5 11,8 79,4 417,1 20 13 69 0,08 | 0,08
57 Mooko 200 59 2,5 9,9 123 222,89| 25,7 | 1652 | 0,1 | 37,98 |0,21| 0,06 | 0,06 | 0,26
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
BO3pac or 7 no 11 Jjer




OHepr.

Ne1/k | HammenoBanme O0srona  (Macca, | beaxn, | ZKup | YrueBoa | uenHoct | MuHepaJibHbIe 3J1eMEHTHI, Buramunbl
r r bl, bl, T b, Ca Mg |P Fe A, Mkt |E, Mr By, Mr |By,Mmr  |C, Mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 HemeJisl - BTOPHHK
3aBTpak
24 Karma rpeuneBast Moo4Has 160 7.5 10,2 36,7 268 156,84| 22,86 |131,85| 0,52 | 78,83 | 0,77 | 0,08 0,18 | 0,27
3 BaToH ¢ MacloM U CHIPOM S0 49 | 11,55 17,1 193 106 | 48 0,12 0,09
50 Yaii ¢ caxapoM ¥ TUMOHOM 200 0,05 0,0 6,9 27 1,43 | 0,0 0,0 | 0,04 0,0 00| 00 0,0 0,56
53 S16710K0 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03| 0,02 10
Oben
19 Bopri ¢ kamycToi u 250/10 1,9 55 12,0 105 37,04 | 20,97 | 48,10 | 0,97 | 26,70 | 0,26| 0,04 | 0,05 | 7,95
KapTodeem
27 Puic otBapHoit 150 18,2 | 18,9 44,7 425 12,92 | 37,18 | 97,76 | 0,91 | 0,00 | 0,00| 0,04 | 0,03 | 0,99
47 [ynsiin U3 TOBSAMHBI 85 16,7 | 24,7 18,1 362 11,46 | 28,36 |137,56| 1,15 5,10 | 0,00 | 0,03 0,09 | 0,61
56 Kucenp 200 2,4 0,1 41,4 171 70,93 | 45,68 | 6351 | 1,44 | 0,00 | 2,75| 0,04 | 0,08 | 0,80
7 Canart u3 CBEKJIbI 60 0,6 0,6 15,7 72 256 | 144 | 176 | 35 0.1 0.1 26.4
Xneb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 948 | 23 0.1
Ioaauuk
57 Mosoko 200 59 2,5 9,9 123 222,89| 25,7 | 165,2| 0,1 | 37,98 0,21 | 0,06 | 0,06 | 0,26
Kekc 100 581 | 18,25 50,01 388 30,8 1,35 0,08 | 012 | 0,29
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
BO3pacT ot 7 mo 11




OHepr.

Ne 1/k HaumenoBanue Omona  |Macca, | benku, | XKupsbl | YrieBobl, | IeHHOCTh | MUHEpAIbHBIE 3JIEMEHTHI, Buramunsl
r r , r !
KKaJl
r
Ca Mg [P Fe A, Mkr |E, Mr (B, Mr |Bo,Mr  |C, Mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Hemens - cpena
3aBTpak
37 Coipauku 13 TBopora co crymt. | 150/30 | 22,3 16,4 32,7 363 248,45 34,96 | 277,00| 0,68 | 96,30 | 0,05| 0,07 | 0,37 | 0,54
MOJIOKOM
55 Kodeiinblii HATUTOK 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 [0,00| 0,00 | 0,00 |0,00
baunan 100 15 0,5 21 95 8 0,6 0,04 | 0,05 10
O6en
18 Cym kapTodebHbIii ¢ 250 2,7 2,6 18,9 111 13,69 | 20,92 | 55,74 | 0,86 | 10,62 {0,32| 0,08 | 0,05 | 6,60
MaKapOHHBIMH H3/ICTHAMHI
42 XKapxkoe mo-gomariHemMy 35/100 95| 17,7 38,2 274 70,66 (174,66|248,06| 5,30 | 39,33 {1,30| 0,20 | 0,15 | 1,13
X1eb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 948 | 23 0.1
54 KoMmoT u3 cyxoppykToB 200 2,4 0,0 41,4 171 70,93 | 45,68 63,51 | 1,44 | 0,00 | 2,75| 0,04 | 0,08 | 0,80
11 CajlaT BUTAaMHUHHBINI 100 0,85 3,05 5,41 52,44 2242 | 9,10 | 16,57 | 0,31 0,02 19,47
IMoaauuk
57 Moioko 200 5,9 2,5 9,9 123 222,89| 25,7 | 165,2| 0,1 | 37,98 |0,21| 0,06 | 0,06 | 0,26
Bynouka 100 8,35 3,2 55,9 286,67 | 225 1,47 0,15| 0,07
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
BO3pacCT ot 7 no 11




OHepr.

Ne 1/k HaumenoBanwue Omrona  |Macca, | benku, |JKupsbl | YrineBonsl, | IeHHOCTh | MUHEpaTbHBIC JJIEMEHTHI, BuramMuunl
r , r ’ Ca Mg [P Fe A, mkr |E, Mr By, Mr (By,mr  |C, Mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1 Heness - yeTBepr
3aBTpak
34 Karra prcoBast Mojao4Has 200 9,1 11,2 42,1 307 156,68 | 53,46 |200,54| 1,42 | 77,33 | 0,34| 0,19 0,18 | 0,26
KUIKAS
15 BytepOpos ¢ kobacoi 50 9,7 4.8 30,8 210 172,57 28,71 |146,94| 1,33 | 22,68 | 0,98 | 0,08 0,09 | 0,05
51 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 11,1 | 14 | 0,00 | 0,28 | 0,00 |[0,00| 0,00 0,00 | 0,00
53 Slomoko 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 | 0,02 10
Oo0ex
23 Cyn xaprodenbHbIii ¢ rpeukoii| 250 2,7 2,6 19,3 113 15,80 | 24,01 | 78,80 | 0,92 | 10,62 | 0,28 | 0,09 0,06 | 7,00
48 Pary u3 rruript 135 10,76 10 13,02 186 0,06 |0,128| 9,71 0,00 |3,43| 0,07 0,08
Xi1ed 50 3,9 0,45 24,85 122 21 28.2 | 94.8 2.3 0.1
8 | CanarusceermiesencueM | oo | 559 | 491 | 4626 | 16,76 | 1114 | 2518 | 079 0,03 5.88
TOPOIIKOM
Cok 200 0,5 10,1 42,67 7 1,4 0,01 0,01 2
53 ArnenbcuH 100 0,2 0,9 8,1 43 0,3 34 0,04 | 0,03 60
IMoaauuk
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
57 Mosoko 200 5,9 2,5 9,9 123 2228 | 25,7 | 165,2| 0,1 | 37,98 | 0,21 | 0,06
Badu 100 2,92 3,33 77,5 354,17
BO3pacT or 7 mo 11




1 HemesIs - NATHULA

3aBTpak
33 Cyn MOJIOYHBIH C 200 9,5 1,7 38,2 264 70,66 [174,66|248,06| 5,30 | 39,33 | 1,30| 0,20 0,15 | 1,13
MaKapOHHBIMHU M3ICITASIMHA
3 ByTepbpon ¢ ceipom 50 9,7 4,8 30,8 210 172,57 28,71 |146,94| 1,33 | 22,68 | 0,98 | 0,08 0,09 | 0,05
49 Kakao 200 2,1 1,81 8,64 59,33 76,47 0,27 0,03 0,09 0,8
Ooen
23 Cyn kapTOQeNbHBIN ¢ PUCOM 250 2,4 57 15,7 126 23,14 1 23,19 | 68,38 | 0,87 | 26,70 | 0,29 | 0,08 0,07 | 6,71
29 Kaprodens orBapHOii 100 4,1 6,6 26,9 186 47,56 | 38,07 11144 1,39 | 30,18 | 0,27 | 0,16 0,14 13,92
45 Kypuria Tyienas 80 235 7,0 0,4 158 22,94 | 33,11 |214,65| 0,67 | 21,90 | 1,84 | 0,18 0,16 | 0,62
46 Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,0 0,0 10,0 119 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,03 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 |0,00
Xed 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 94.8 2.3 0.1
10 3eIeHbIi TOPOIICK 60 8,29 6,80 24,73 187,24 | 74,81 | 42,79 |121,45]|121,45| 3,48
IMoaauuk
Men 10 8,1 3,1 572 275
57 Mouoxo 200 - 0,03 80,17 322,6 2228 | 25,7 | 1652 0,1 | 37,98 | 0,21 | 0,06
Ileyenne 100 7,5 11,8 79,4 4171 20 13 69 0,08 0,08
BO3pacT ot 7 mo 11




2 HeneJA - MOHEeAeILHUK

3aBTpak
34 CyTl MOJIOYHBIH ¢ TPeUKoi 200 5,80 5,48 18,67 146,80 |161,92| 29,62 155,78 0,91
51 Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,01 4,95 17,5 0,13 0,01
Badumu 100 2,92 3,33 77,5 354,17
Oben
23 Cym kapToQenbHBbIii ¢ 250 6,7 | 4,2 19,5 144 31,42 | 38,11 101,75 1,90 | 17,70 | 0,31| 0,24 0,11 | 7,10
6000BBIMU
44 [TnoB U3 KypHIIbI 180 20,3| 17,00 35,69 377,00 | 4510 | 47,50 |199,30| 2,19 | 39,33 |1,30| 0,20 | 0,15 | 1,13
12 Bunerpet oBorHoif 60 082 3,71 5,06 56,88 13,92 | 12,45| 26,98 | 0,51 | 0,04 0,33 2,62 | 6,15
Cok 200 0,5 10,1 | 42,67 7 14 0,01 | 0,01 2
Xneb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 94.8 2.3 0.1
Moapnux
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
Monoko 200 59 2,5 9,9 123 2228 | 25,7 | 165,2| 0,1 | 37,98 |0,21| 0,06
Ileuenne 100 7,5 11,8 79,4 417,1 20 13 69 0,08 | 0,08
BO3pacT or 7 no 11




OHepr.

Ne 1/k HaumenoBanue Omtona | Macca, | benku, [JKupsi| YrieBonpl, | 1icHHOCTh | MUHEpaIbHBIC YJIEMEHTHI, Buramunst
r r , r ' Ca Mg P Fe |A,mkr|E, mr|By,Mr| By,mr | C, mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
2 HeesIA - BTOPHUK
3aBTpak
24 Kamua Bs3kas MosouHas 160 10,44 | 11,11 41,30 307 158,6 | 86,70 | 257,3 | 2,75 81 0,26 1,20
3 ByTtepOpos ¢ ceipom 50 9,7 4,8 30,8 210 172,57| 28,71 (146,94| 1,33 | 22,68 | 0,98 | 0,08 | 0,09 | 0,05
49 Kakao 200 2,1 1,81 8,64 59,33 | 76,47 0,27 0,03 | 0,09 0,8
53 Banan 100 15 0,5 21 95 8 0,6 0 0 0,04 | 0,05 10
Oben
19 Bop ¢ KarmycToit 200 1,45 | 3,93 100,20 82,00 |3550| 21 |4258| 0,95 0,04 | 0,07 | 8,23
25 MakapoHbI OTBapHbIE 150 5,6 4,51 26,48 168,6 4,86 | 8,52 1,1 0,05 0,00
47 [yJsiin U3 TOBSITHHBI 85 16,7 | 24,7 18,1 362 11,46 | 28,36 |137,56| 1,15 | 5,10 |{0,00| 0,03 | 0,09 | 0,61
52 Komrior n3 emecu 200 2,4 0,0 41,4 171 70,93 | 45,68 | 63,51 | 1,44 | 0,00 | 2,75| 0,04 | 0,08 | 0,80
cyxo(pyKTOB
X1eb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 948 | 2.3 0.1
10 Hkpa xabaukoBas 60 0,91 47 5,92 69,6 18,16 0,61 0,02 | 0,02 5,52
HMonauux
Ieuenne 100 75 11,8 79,4 417,1 20 13 69 0,08 | 0,08
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
Moioko 200 59 2,5 9,9 123 222,8 | 25,7 | 165,2| 0,1 | 37,98 | 0,21 | 0,06
BO3pacT ot 7 no 11




DHepr.

Ne 1/k HaumenoBanue 611012 Macca, | benku, |XKupsl | Y1iieBoAbL | IEHHOCT | MUHEpaIbHbIE JIEMEHTHI, Butamuubl
r r , r ! Ca Mg P Fe |A,wmkr|E,mr|ByMmr| Byymr |C, mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
2 HemeJisi - cpena
3aBTpak
38 BapeHuku IeHUBBIE CO 125 218| 24,3 27,2 413 188,65 28,95 248.34 0,79 | 72,80 | 0,03| 0,05| 0,29 | 0,10
CMETaHOH M caxapoMm
50 Yaii ¢ caxapoM U JIHMOHOM 200 0,2 0,0 15,7 56 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 |0,00| 0,00 | 0,00 0,2
53 SI6moko 100 0,4 0,4 9,8 44 16 2,2 0,03 0,02 10
Ooben
21 PacconbHuk 250 2,7 2,6 18,9 111 13,69 | 20,92 | 55,74 | 0,86 | 10,62 | 0,32 | 0,08 0,05 | 6,60
46 IT10B U3 TOBSIMHEL 180 16,7 | 24,7 18,1 362 11,46 | 28,36 |137,56| 1,15 | 5,10 |0,00| 0,03 | 0,09 | 0,61
Xeb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 94.8 2.3 0.1
Cok 200 0,5 10,1 42,67 7 14 0,01 | 0,01 2
Baduu 100 2,92 3,3 775| 354,17
HMonauux
bynouka 100 8,35 3,2 55,9 286,67 | 22,5 1,47 0,15| 0,07
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
57 Monoko 200 5,9 2,5 9,9 123 2228 | 25,7 | 165,2| 0,1 | 37,98 |0,21| 0,06
Bospact or7nmo11




OHepr.

Ne 1/k HaumenoBanue Omrona | Macca, | benku, | XKupsbl | YrieBobl, | IeHHOCTh | MUHEpATBLHBIE 3JIEMEHTHI, Buramunsl
r r , r ' Ca Mg P Fe |A,mkr|E, Mr|Bymr| ByMmr |C, mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
2 Heess - YeTBepr
3aBTpak
32 Kama momounas MmanHas 200 44| 54 18,1 139 133,35(21,75|117,78| 0,25 | 29,58 | 0,21 | 0,04 0,16 | 0,65
15 ByTtepbpos ¢ konbacoi 50 9,7 4,8 30,8 210 172,57| 28,71 146,94 1,33 | 22,68 | 0,98 | 0,08 | 0,09 | 0,05
53 sI60K0 100 0,4 0,40 9,8 44 16 2,20 0.03 10
55 Kodeiiuplit HAMUTOK 200 0,2 0,0 13,7 53 0,40 | 0,00 | 0,00 | 0,04 | 0,00 [0,00| 0,00 | 0,00 |0,00
Ooben
18 Cym kapTodesbHbIi ¢ 250 2,7 2,6 19,3 113 15,80 | 24,01 | 78,80 | 0,92 | 10,62 [ 0,28 | 0,09 | 0,06 | 7,00
MaKapOHHBIMHA U3ACIIUAMUA
29 Kaprodernb orBapHOit 100 4,3 6,5 18,8 151 102,60| 39,26 | 79,53 | 151 | 0,00 |3,43| 0,07 | 0,08 |32,96
39 Priba ¢ oBomamu 75/75 17,4 14,3 15,4 262 41,72 | 33,19 168,14 1,71 | 3,11 |3,75| 0,07 | 0,14 | 0,06
OPUITYIICHHAS
54 Kowmrmor u3 s61mox 200 0,0 0,0 10,0 119 0,20 | 0,00 | 0,00 | 0,03 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 |O0,00
X1eb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 948 | 23 0.1
IMoaauuk
Baguu 100 292 | 3,33 775 354,17
57 Moioko 200 5,9 2,5 9,9 123 222,89| 25,7 | 1652 0,1 | 37,98 |0,21| 0,06 | 0,06 | 0,26
Men 10 - - 8,3 32,8 1.4 0.3 1.8 0.1 0.2
Bo3zpact or 7 no 11




OHepr.

Ne 1/k HaumenoBanue Omrona | Macca, | benkw, | Kupsi | YriieBobL, | IeHHOCTH | MUHEpaIbHBIC JIEMEHTHI, Buramunbl
r r , r ' Ca Mg P Fe |A,wmkr |E, mr|By,mr| Bomr |C, mr
1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
2 geaess - MATHUIA
3aBTpak
34 Kama pucopast MostouHast 200 6,3 10,2 37,9 269 15251 | 33,93 |153,40| 0,52 | 78,83 | 0,35| 0,06 | 0,18 | 0,27
JKUIKast
3 BytepOpoxn ¢ ceipom 50 9,7 4,8 30,8 210 172,57| 28,71 | 146,94 1,33 | 22,68 | 0,98 | 0,08 | 0,09 | 0,05
53 sA6a0k0 100 0,4 0,40 9,8 44 16 2,20 0.03| 0,02 10
45 Kakao 200 4 3,5 17,57 118,6 | 70,93 |45,68| 63,51 | 1,44 | 0,00 152,2
Ooben
20 | Iu c xamycroii u kaptodenem | 250 19 55 12,0 105 37,04 | 20,97 | 48,10 | 0,97 | 26,70 | 0,26| 0,04 | 0,05 | 7,95
27 I'pevka oTBapHast 150 7,46 5,61 35,84 230,45 | 12,98 | 67,50 | 208,5
41 Cocucka oTBapHas 80 7,11 | 19,9 0,32 210,2 0,11
10 Hxkpa kabaukoBas 60 1,2 54 5,10 73,20 | 24.60
51 Yaii ¢ caxapom 200 0,05 0,01 4,95 17,5 0,13 0,01
Xi1eb 50 3,9 0,45 24,85 122 21 282 | 948 | 23 0.1
Moagnux
Kekc 100 581 18,25 50,01 388 30,8 1,35 0,08| 0,12 | 0,29
57 Moi1oko 200 5,9 2,5 9,9 123 222,89| 25,7 | 165,2| 0,1 | 37,98 |0,21| 0,06 | 0,06 | 0,26
Men 10 - - 8,3 32,8 14 0.3 1.8 0.1 0.2
Bo3spact or7no 11




